


bruge mit hoved. Jeg inds&, at den eneste, der kunne
tage ansvar for mit liv, var mig selv, og jeg vendte neesten
180 grader i tilgangen til min nye tilvaerelse.

| Mexico begyndte jeg pa efteruddannelse, bevaegede
mig ind pa nye fagomrader, leste konsulentopgaver free-
lance. Jeg valgte ogsa at indfri nogle af mine personlige
dremme om kulinariske feerdigheder og kreative udfoldel-
ser. | Slovakiet blev jeg formand for den danske Business
Club og skrev en bog. Det var meget vigtigt for mig ikke
at ga i std og at kunne forsvare min hverdag som en,
der gav mening og indhold for mig personligt. Jeg deltog
skam ogsé i sociale hyggearrangementer, men med de
veninder jeg selv valgte fra det lokale og det internationa-
le milje. De internationale klubber, hvor man er sammen,
blot fordi man er udlsendinge, var aldrig rigtig noget for
mig. Jeg leerte at arbejde med mine personlige mélsaet-
ninger og sikrede dermed, at jeg fik det optimale ud af
tiden i udlandet.

Familiedirekteren

At veere medrejsende partner er noget, der skal leeres
gennem erfaringer. Fer man har prevet at fele sig mag-
teslos, identitetsles, og fer man har lukket deren til ber-
nenes skole bag sig, vidende at de end ikke kan bede om
et glas vand p4 skolesproget, fer forstar man ikke, hvad
denne rolle indeholder og kreever. Som medrejsende er
man ofte den, som binder hele familien sammen, og det

P4 weekend tur | Mala Tatra
- en typisk uspoleret natur,
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forudsastter, at man hviler i sig selv. Det, som overraskede
os allermest ved at bo i udlandet, var hverken kulturfor-
skelle, de sproglige udfordringer eller aspekter ved min
mands arbejde. Det var de aendringer, flytningen beted i
vores familie. Hvordan vi lige pludselig blev sat i nye rol-
ler, som vi skulle lzere at udfylde for at fa hverdagen i ferst
Mexico og siden Slovakiet til at haenge sammen, uden at
vores familie eller parforhold fik for mange skrammer.

At integrere sig | fremmede kulturer kraever ressourcer, et
stort logistisk overblik og ikke mindst en hej grad af flek-
sibilitet. Som udstationeret familie er det nedvendigt, at
én tager sig af hjemmet og familiens trivsel. Det er hardt
arbejde og kan sammenlignes med en ligning med ene
ubekendte. Det beted, at jeg skulle opbygge en hverdag
i nye rammer, hvor jeg f.eks. ikke kunne ringe til elektri-
keren eller holde en bernefedselsdag efter de lokale tra-
ditioner. Jeg felte mig nulstillet og var nedt til at genleere
selv banale dagligdagsting. Det ferste halve ar i Mexico
havde jeg sveert ved at acceptere min rolle som hjem-
megéende. Jeg udferte et arbejde, der ikke indbefatter
len eller kollegaer, men som nok er et af de hardeste og
mest udviklende jobs overhovedet. Med tiden kom jeq til
at elske denne rolle, og jeg opfattede mig selv som fami-
liedirekter i en utraditionel organisation, hvor bundliniere-
sultatet blev malt i min families trivsel og velveere.

Den arbejdendes udfordringer
Udfordringer |a ikke hos mig alene. Min mand arbejdede

bestemt ikke effektivt i den periode, hvor jeg mistrivedes. -~
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Det var hardt for ham at vide, at han sad i en enskeposi-
tion, mens jeg blev stadig mere trist. Han falte, at det var

hans skyld. Ferst da jeg fik en hverdag til at fungere, leve- EN DANSKER I U DLAN DET
rede han den optimale indsats pa jobbet. Jeg ved ogsa, MEXICO
at han til tider felte sig som geest i eget hjem, fordi jeg tog
alle beslutninger pa hjemmefronten, og han har oplevet,
at det kun var mig som mor, der duede i forhold til bar-
nene. Hans arbejdsdag var pa 10-12 timer, og uden de Verden kalder
rette spilleregler internt i parforholdet bliver det familien,
der betaler prisen.

Lena Lauridsen har sammen med Line Merkbak
skrevet bogen Verden Kalder. Bogen henven-

|' Min mand og jeg oplevede hurtigt, at vi som par blev nadt der sig til danske familier, der ensker at udleve

til at have tillid til hinanden i en langt hejere grad end i dremmen om at bo i udlandet.
Danmark, hvor vi havde hele vores netvaerk omkring os. | bogen gar de to forfattere teet pa de mange
Der var ingen mor, veninde eller bror, vi lige kunne ringe overvejelser, man har inden flytningen, og de

til. Tidsforskel spiller ind, men den starste udfordring lig-
ger i, at ens betroede ikke lzengere har samme referen-
ceramme som en selv og ikke forstar eller kender de nye
udfordringer, man star overfor. Nar vi sad pa den anden
side af Jorden, havde vi kun hinanden, og vi blev hinan-
dens bedste venner. Vores forste barns fedsel forleb ikke
som planlagt, og det var hardt at veere uden sin naerme-
ste familie | den situation, men vi oplevede, hvordan mod- )
gang udviklede os individuelt og som par, og vi har lzert, ¢ LENA LAUR pspy
at sammen star vi steerkt.

utrolige oplevelser, man far under opholdet
bade som individ, barn, par og forseldre.

www.verdenkalder.dk

Mere end gin/tonic ved poolen

Jeg er i dag meget bevidst om min identitet og mine
veerdier. Jeg gar ikke pa kompromis med mig selv, men
bruger min bevidsthed til at skabe det bedste i enhver
situation og treekke de erfaringer, jeg skal. Nar jeg ser
tilbage pa mine seks et halvt &r som medrejsende part-
ner, kan jeg eerligt sige, at den rolle indeholder mere end

klichéen med kaffeslabberas, gin/tonic ved poolen og gL =

planleegning af aftensmaden. Det er intellektuelt, fysisk . ol *;E_ "

og psykisk udfordrende at fastholde sin egen identitet ~— i

og integritet i en omskiftelig tilveerelse. Jeg skulle have o o

en hverdag til at fungere for alle parter — mig selv, vores

bern, vores parforhold — selv om omverdenen var frem-

med.
Bojnice Castle, Walt Disney kunne ikke have gjort b
det bedre — en af Slovakiets sterste turi aktioner

- eventyrslottet | Bojnice. ¥




