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Martin Jacobsen sidder i en bus
ien grenseby mellem Zambia og
Tanzania, da Danmarksposten

far fat i ham pa mobilen. Foran
sig han har 14 timers korsel ind

i Zambia, sammen med de fire
andre unge danske volontgrer,
han rejser rundt sammen. I et
halvt ar har de arbejdet for Folke-
kirkens Ngdhjzlp i Malawi, og om
14 dage gdr turen hjemad efter
nogle gjenabnende méaneder.

Men mens vennerne tager til Danmark, rejser 19-arige
Martin Jacobsen til Rom, hvor han har boet de sidste seks
ar med forzldrene og lillebroderen. Her har han gaet pa
international skole, hvorfra han i sommer ferdiggjorde
sin IB - en international studentereksamen. Inden fami-
lien flyttede til Rom boede de seks ar i Graekenland. Kun
de seks fgrste ar af sit liv har Martin tilbragt i Danmark -
men alligevel fgler han sig dansk.

"Nér vi sidder pa hotellet om aftenen, og de andre volon-
torer fortaller historier fra deres gymnasietid, eller gri-
ner over en eller anden dansk tv-serie, er jeg nogle gange
et stort spgrgsmalstegn. Der er mange ting, jeg ikke for-
star, fordi jeg har haft en helt anden opveakst. Men jeg er
alligevel ikke i tvivl om, at jeg er dansk” siger han.
Martin Jacobsen er blot et af de tusindvis af danske bgrn,
der vokser op uden for Danmarks graenser med deres
udstationerede foraldre. De fleste har boet i flere forskel-
lige lande og er vant til at skifte skolekammerater, nar de
flytter fra en international skole til en anden. De vokser
op som multikulturelle bgrn, fordi de har den danske kul-
tur med sig og tilegner sig vertslandets.

Fagfolk vurderer, at der kan veere store gevinster forbun-
det med en international opvakst. Disse bgrn far et langt
bredere perspektiv pa verden og lerer helt naturligt at

At balancere blandt flere forskellige kulturer er blot en

af de faerdigheder, som danske verdensbearn raffinerer.
De lzerer at kaste sig uforfeerdet ud i nye udfordringer,

og far et bredere perspektiv pa verden. Af Christina Lopes

Uerdensbgrn

gebzrde sig i andre kulturer. Som verdensbgrn bliver de
mere dbne og kaster sig uforfaerdet ud i nye udfordrin-
ger, fordi de er vant til at udfolde sig i mange forskellige
sociale sammenhange.

Martin Jacobsen mener, at hans internationale opvakst
absolut har givet ham nogle fordele.

"Jeg har nok generelt lidt nemmere ved at pejle mig ind
pd mennesker, der har en anden kulturel baggrund. Nar
vi mgder en englender pa et hotel, kan de danske volon-
torer sagtens kommunikere med ham, men de afholder
sig maske fra at gd i clinch med ham, fordi de ikke har
samme kulturelle baggrund. Der har jeg allerede forsta-
elsen, fordi jeg fra min skole er vant til at omgas folk fra
mange forskellige lande,” forteeller Martin Jacobsen, der
mener at hans internationale opvakst har gavnet ham
"helt vildt":

"Jeg er blevet introduceret for sa mange kulturer, at jeg
pa en made foler mig som et varktgj, der kan bruges i
mange forskellige sammenhange,” siger han.

Til foraret flytter han til Danmark, for at preve sig selv
lidt af.

"Jeg har mange ubesvarede spgrgsmal omkring dét at
vere dansk. Jeg foler mig dansk, taler dansk derhjemme,
men har ikke boet i Danmark siden jeg var seks ar gam-
mel. Jeg har ikke besluttet, om jeg vil leese videre i Dan-
mark eller i England, og det er derfor helt bevidst, at jeg
har tilbragt et halvt ar som volontgr for en dansk ngd-
hjalpsorganisation, og nu flytter til Danmark i et halvt
ar. Jeg vil simpelt hen se, om det er mig.”

Interkulturel konsulent Line Mgrkbak og Lena Lauridsen
udgiver i lgbet af foraret en inspirationsbog til det globa-
le familieliv. Malgruppen er de danske familier, der hvert
ar rejser ud for at sla sig ned i en anden kultur.

Ideen til bogen fik forfatterne, fordi der ganske simpelt



ikke var meget materiale at finde om emnet, da de selv
flyttede ud med deres familier.

Bogen, der endnu ikke har nogen fast titel, udkommer pa
Borsens Forlag i lgbet af foraret, og er bygget op over en
rekke kapitler, cases, ekspertkommentarer og interviews
med danske familier bosat i udlandet. Den er tematiske
opbygget og tager hgjde for de spergsmal, der melder sig
bade fgr, under og efter udlandseventyret. Bogen giver
blandt andet en raekke konkrete forslag til, hvordan
familien tackler udflytningen med bgrn. Bade hvilke
overvejelser, man skal ggre sig, inden man tager af sted,
og hvordan man kan forberede sig pa de udfordringer, der
opstdr undervejs.

Lena Lauridsen vurderer, at alle bgrn kan klare den
udfordring, det er at rejse ud.

"Men det kraver, at foraeldrene bakker deres bgrn op,

er 100 procent opmarksomme pa deres udvikling, og er
parate til at opfylde de sarlige behov, som det enkelte
barn har,” siger hun. Hvis de ting er pa plads, kan en
international opvaekst veaere en kolossal berigelse for et
barn.

"De her bgrn far en livsoplevelse, som de aldrig ville kun-
ne fa i Danmark. De far en rumlig og konkret forstaelse af
verden. Og de far mulighed for at opleve den i et perspek-
tiv, som monokulturelle bgrn ikke far,” siger hun.

Hun pdpeger, at det er vigtigt, at foraeldrene alene tager
beslutningen om at flytte ud.

"Fgrst og fremmest skal begge parter i parforholdet vare
enige om, at udrejsen er en god ide. Man skal vare afkla-
ret om rollefordelingen - at en af parterne sandsynligvis
kommer til at ga hjemme - og man skal ggre sig nogle
tanker om, hvilke udfordringer det medfgrer, og hvad
man vil med sit liv. Ellers kan den hjemmegaende part -
oftest kvinden - komme til at ende som en smafrustreret
husmor i en forstad. Og det er den slags, der smitter af pa
bgrnene.”

Nar beslutningen er truffet, skal man inddrage bgrnene
pd en made sa de ved, at foraldrene er enige og ansvar-
lige for beslutningen.

"Der er mange mader, hvorpd man kan inddrage bgrnene.
Man kan fortelle dem, hvilke muligheder, udflytningen
giver dem, og give dem alderssvarende medbestemmelse:
hvordan de vil sige farvel til kammeraterne herhjemme.
Hvilke ejendele, de vil have med. Det afggrende er, at
man fa dem til at veere aktive medspillere i processen,”
siger Lena Lauridsen.

Nér man kommer frem, er det vigtigt, at man som for-
ldre skaber en kontinuerlig hverdag for bgrnene. Hvis
fredag har veret slikdag i Danmark, kan fredag i Uganda
ogsa vere slikdag, hvor familien hygger sig og ser en film
sammen. Aller vigtigst er det, at foreldrene far skabt en
stabilitet, sa bgrnene far rum til at trives, og dermed kan
rumme og bearbejde de mange nye indtryk pa en kon-
struktiv made.

"Forzldrenes skiftende udstationeringer kan opleves som
et nomadeliv for bgrnene. Det skal man vaere opmarksom
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pa, og serge for, at der er nogle ting, der gar igen, uanset
hvor man bor. At familien for eksempel hygger sig om
morgenbrpdet om sgndagen. At man har en fotovaeg, der
folger familien rundt, og minder bgrnene om de danske
rpdder. Det er vigtigt, at man som foreldre giver bgrnene
et sterkt fundament, som de kan bruge aktivt rundt
omkring i verden,” siger Lena Lauridsen.

Kirsten Hggh Thegersen er universitetsuddannet psy-
kolog, har siden 1990erne forsket i kulturelle forskelle
og kulturchok for expats, og er en af de eksperter, der
optrader i bogen.

Hun papeger, at det at bosztte sig i en anden kultur
medfgrer en omstillingsproces, der oftest indebaerer et
kulturchok. I starten er alting nyt og spendende, men
efter kort tid opleves den nye kultur som en kempe
mundfuld, der kan veere ved at tage pippet fra familien,
hvis den ikke har forberedt sig.

"En flytning til en anden kultur fremkalder nogle af de
samme mekanismer, som man oplever i forbindelse med
skilsmisser og dgdsfald: man mister det vante fundament
under fgdderne og skal til at forholde sig til helt nye
spilleregler og en helt ny kultur, siger hun til Danmarks-
posten.

Kirsten Hggh Thegersen pointerer, at en udrejse virker
som et forstgrrelsesglas, hvor alt kommer under lup: bade
svagheder og styrker.

"Det betyder for eksempel, at de sterke bgrn far et veel-
digt skub fremad. De, der i forvejen har flair for sprog,
bliver endnu bedre. For et sterkt barn, der er vokset op i
et beskyttet miljg i Danmark, og méske derfor har mang-
let udfordringer, kan det vere et stort plus at fa den eks-
tra stimulation, som en udflytning medfgrer,” siger hun.
Men ogsa de knap sa staerke bgrn kan have fordel af at
flytte ud med familien. Men det kraver, at familien er
opmarksom pa barnet, og forberedt pa at bruge den
energi, der skal til for at fa barnet til at trives.

"Det afgerende, ndr man rejser ud, er at man som forael-
dre kender sit barn, og er parat til at opsege de ressour-
cer, der er ngdvendige for at barnet kan fungere i de nye
omgivelser,” siger hun.

Kirsten Hggh Thegersen papeger at mens voksne ofte
har et mere distanceret forhold til det at sla sig ned i et
andet land, er det nogle helt andre fglelser, der gor sig
gxldende for bgrnene.

"Forzldrene har fra dag et bevidstheden om, at opholdet
kun er midlertidig, og maske kun udfylder to-tre ar af
deres karriere, inden de skal hjem igen. For bgrnene fyl-
der en udstationering ofte meget mere: de oplever, at de
far et nyt hjem, og den oplevelse skal man stgtte dem i:
at hjemmet er der, hvor de bor. Pa den made ruster man
dem mod en rodlgshed i fremtiden. Hvis de fgrst en gang
har faet bevidstheden om, at hjem, det er der, de bor, sa
giver man dem fglelsen af, at de kan here til hvor som
helst.”

Laes i neeste nummer Martin
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